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- Parc marin de la Cote Bleue

[:l Parc naturel marin Réserve naturelle
! Coeur de parc national | Site Natura2000 - Directive Habitats %  DPM Conservatoire du Littoral
Parc national ‘ Site UNESCO Réserve naturelle

Sources: INPN (AMP), IGN, EEA (Référentiels terrestres), SHOM-Ifremer (Bathymétrie)

@



Incroyable Méditerranée, richesse exceptionnelle, elle mérite
toute notre attention. Plus de 80 aires marines protégées sont 2
pour nous le rappeler : des parcs nationaux, parcs naturels marins,
sites Natura 2000, le domaine public maritime du Conservatoire
du Littoral...

Mérous, Corbs, Poulpes, Langoustes, Herbiers de Posidonie,
Coralligene, Grottes sont autant d'éléements naturels a admirer
lors de nos plongées, et pouvoir ainsi en profiter pendant de
nombreuses années... Merci d'y apporter toute votre attention!

Les gestionnaires des aires marines protegées ceuvrent a la
protection de cet environnement. Des bouées de mouillages
écologiques sont en particulier positionnées sur certains sites de
plongée sensibles et frequentés. Ces installations permettent
aux navires support d’'éviter de jeter I'ancre et ainsi de ne pas
détériorer les habitats marins lors du mouillage.

Des actions de sensibilisation sont également déployées pour
faire connaitre les enjeux écologiques et améliorer les pratiques
des usagers de la mer.
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Prendre connaissance des regles d'utilisation des sites aménagés.
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FOCUS SUR :

Les anémones
encroutantes
Parazoanthus axinellae

Les anémones
i) encroGtantes
: sont de petits joyaux

jaunes qui tapissent
les parois rocheuses
en surplomb.

Elles sont fixées a la roche & |'abri
de la lumiére en grandes colonies.



FOCUS SUR :

Le corb
Sciaena umbra

Le corb se reconnait a sa double nageoire e Al W)y

dorsale et a sa couleur bronze. - -

En cas de menace, il grogne en frottant les = i i H

muscles de sa vessie natatolre. 5 - Maintenir une distance avec
Cette espéce réglementée est assez discréte. |es es péces pour ne pas |es fa"'e fu ir...
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FOCUS SUR:

La girelle-paon
Thalassoma pavorécie

Les couleurs chatoyantes
de cette girelle multicolore
font penser a

une espéce tropicale.

10 : Trier et mettre Ses déChets Ses déplacements se font avec une
dans |es containers"_ grande rapidite entre les rochers.
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La posidonie
Habitat cle de la Mediterranég, c'est une
zone dabn et de nurserie pour beaucoup
d'especes. Puits de carbone, protegeant le
littoral de I'erosion, cette plante a fleurs a une
croissance irés lente, et une fois détruite ne
peut pas étre restaure. Stnctement prolége,
I'herbier de posidonies regorge de secrets
Prenez le temps de |'observer
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zone dabri el de nursere put,r beaucoup
d'espéces, Puits de carbone, protégeant le
littoral de ['érosion, celte plante a fleurs a une

croissance frés lente. et une fois détruite ne

Le sable
Ce milieul d'apparence déser
ique est Meal pour passer
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une muliitude

de 2040 m de pi malulwm
calcajres colorees qui le
une trop
de toules parts
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Le coralligéne
Ce fond dur, mais fragile, se retrouve au-dela
de 3040 m de profondeur, car les algues

calcaires colorées gui le constituent ¢

aignent

une trop forte lumiére. |l est perce et creuse
de toutes parts et accueille de nombreuses
especes.

dgade |I.J"-2
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}(‘Et-:b bien

car Ies alque
constifuent ¢
forte lumiére

Focussur: LES HABITATS

Les Iond rocheux
Ce milieu rempli de cavités offre des abris
aux especes permetiant dy vivre el de se
protéger. Deux faces s'opposent: une zone
éclairee ol |les algues se developpent et
une zone ombragée oll les animaux fixés
dominent

Les groties sous-marines
Habitats obscurs ol la vie est
ralentie. C'estun milieu favorable

développement de cer-
-F;E eponges, gorgones et

COraLx

f Direction
| interrégionale
| delaMer

.p»ﬁres permettant d'y vivre et de se
r, Deux faces s'opposent: une zone
dirée ol les algues se développent ,,r

ombraagée ol les animaux fi



