
 

	

	

 
 

 

 

 

 
	
	
	
	

	 	
	
	
	
	
	

CREPS	DE	MONTPELLIER	
2	avenue	Charles	Flahault	34090	MONTPELLIER	

Tél	Standard	Formations	:	04	67	61	74	67		
Mail	:	formation@creps-montpellier.sports.gouv.fr	

	
	

	
PROGRAMME	pour	le	RECYCLAGE	:	

	

BREVET	d’ETAT	d’EDUCATEUR	SPORTIF		
(BEES)		

option	"plongée"	
	

BREVET	PROFESSIONNEL	DE	LA	JEUNESSE		DE	L’ÉDUCATION	POPULAIRE	ET	DU	SPORT	
(BEJEPS)		

SPÉCIALITÉ	:	Educateur	sportif	/	MENTION	:	Plongée	subaquatique"	
	

DIPLÔME	D’ÉTAT	DE	LA	JEUNESSE	DE	L’ÉDUCATION	POPULAIRE	ET	DU	SPORT		
(DEJEPS)	

SPÉCIALITÉ	:	Perfectionnement	Sportif		/	MENTION	:	Plongée	subaquatique		
ou	MENTION	:	Activités	de	plongée	subaquatique	

	
DIPLÔME	D’ÉTAT	SUPÉRIEUR	DE	LA	JEUNESSE	DE	L’ÉDUCATION	POPULAIRE	ET	DU	SPORT	

(DESJEPS)	
SPÉCIALITÉ	:	Performance	Sportif		/	MENTION	:	Plongée	subaquatique	

	
	



 

 

ORGANISATION	DE	LA	FORMATION	
 

Le	 CREPS	 de	Montpelier	 met	 en	 place	 des	 stages	 de	 recyclage	 des	 diplômés	 professionnels	 en	
plongée	 visant	 à	 actualiser	 des	 connaissances	 professionnelles	 et	 maintenir	 les	 compétences	
professionnelles	des	titulaires	du	diplôme	mentionné	en	page	1.	
	

Ces	 stages	 de	 recyclage	 sont	 d’une	 durée	 minimale	de	 21	 heures	 sur	 3	 jours	 pour	 chaque	
DEJEPS.	

	
Ces	stages	disposent	de	25	places	maximum.		

Cette	formation	ne	peut	avoir	lieu	qu’à	partir	d’un	minimum	de	8	stagiaires	inscrits.	

Dates	:		
- Du	14	au	16	mars	2018	au	CREPS	de	Montpellier	(34)	et	Carnon	(34)	pour	la	plongée.	
- Du	17	au	19	octobre	2018	à	Galéria	(Corse)	
- Du	12	au	14	novembre	2018	à	Saint	Cyprien	(66)	

	
Coût	de	la	formation	:		

273,00	€	correspondant	aux	frais	pédagogiques	avec	participation	de	l’état.	Pour	les	stagiaires	
prenant	à	leur	charge	les	frais	d’inscription	et	pour	les	stagiaires	bénéficiant	d’un	financement	
de	leur	inscription.	
	

Hébergement	:	
Sur	les	différents	sites,	des	options	d'hébergement	et	restauration	sont	proposés	:	
	
-	 Sur	 le	 site	 de	 Montpellier,	 pas	 d'hébergement	 possible	 au	 Creps,	 repas	 de	 midi	 possible	 sur	
réservation	(minimum	une	semaine	avant)	;	04	67	61	05	22	;	accueilcreps-montpellier.sports.gouv.fr.	
	
-	Sur	le	site	de	Galéria,	possibilité	de	prévoir	l'hébergement	et	les	repas	à	L'Incantu,	Route	de	Calca,	
20245,	Galéria	sur	réservation	,	04	95	62	03	65	;	info@incantu.com.	
	
-	Sur	le	site	de	Saint	Cyprien,	possibilité	de	prévoir	l'hébergement	et	les	repas	sur	le	centre	UCPA,	rue	
de	verdi,	66750,	Saint	Cyprien	sur	réservation	;	04	68	21	90	95	;	stcyprien@ucpa.asso.fr	
	
 
	

MATÉRIEL	INDIVIDUEL	
	
Chaque	stagiaire	doit	prévoir	:	
 
	

o Son	équipement	individuel	de	plongée	:	les	bouteilles	et	le	lest	peuvent	être	fournis.	
o Une	caméra	de	prise	de	vue	sous-marine	pour	ceux	qui	en	disposent	(pour	les	stages	de	

Montpellier	et	Saint	Cyprien).	
o Un	ordinateur	portable	pour	ceux	qui	en	disposent,	avec	un	système	windows	

  
  
  
  



 

 

 
	

PROGRAMME	DES	STAGES	
	
Les	stages	comprennent	des	parties	communes	et	des	parties	thématiques	:	
	
Les	parties	thématiques	sont	animées	par	des	professionnels	du	secteur,	par	ailleurs	moniteurs	de	
plongée	ou	plongeurs.	
	

Modules	
	

Durée	
Stage	

du	14	au	16/03/18	
à	Montpellier	(34)	

Stage	
du	12	au	14/11/18	
à	St	Cyprien	(66)	

Stage	
du	17	au	19/10/18	
à	Galéria	(Corse)	

Module	1	
"Remise	à	
niveau	

technique"	

"Réalisation	de	
tâches	

techniques	en	
plongée"	

3	h	00	

Proposition	d'un	choix	de	plusieurs	ateliers	
avec	des	situations	d'intervention	(*)	sur	un	

plongeur	en	difficulté	.	Les	stagiaires	sont	tour	
à	tour	assistant	ou	assisté.	

Proposition	d'un	choix	
de	plusieurs	ateliers	
avec	des	situations	

d'intervention	(*)	sur	un	
plongeur	en	difficulté	.	
Les	stagiaires	sont	tour	à	
tour	assistant	ou	assisté.	

A	tour	de	rôle	l'un	des	stagiaires	filme	les	
séquences	et	les	images	seront	ensuite	

utilisées	pour	la	partie	thématique	(caméras	
personnelles	ou	fournies	par	l'organisation)	

Module	2	
"Remise	à	
niveau	

théorique"	

"Evolutions	de	
la	législation	

sport	et	
plongée"	

2	h	30	

-	Une	partie	d'apport	de	connaissance	sur	l'actualisation	des	données	
règlementaires	appliquées	au	métier	de	moniteur	de	plongée.	

-	Une	partie	de	questions/réponse	et	débat	à	partir	des	besoins	des	
stagiaires	(**)	

"Evolutions	du	
droit	du	travail,	

social	et	
commercial"	

2	h	30	

-	Une	partie	d'apport	de	connaissance	sur	l'actualisation	des	données	
règlementaires	appliquées	aux	différents	statuts	d'exercice.	

-	Une	partie	de	questions/réponse	et	débat	à	partir	des	besoins	des	
stagiaires	(**)	

"Interventions	
et	secourisme	
en	plongée"	

6	h	00	
Remise	à	niveau	en	secourisme	et	actions	d'assistance	d'un	plongeur	
accidenté	de	type	"recyclage	du	PSE1"	adapté	aux	spécificités	de	la	

plongée	(théorie	et	pratique)	(***)	

Module	2	
"Remise	à	
niveau	

thématique"	

Thématique	principale	 USAGE	DE	LA	VIDÉO	EN	PLONGÉE	 INTERNET	ET	RÉSEAUX	
SOCIAUX	EN	PLONGÉE	

"Thématique	1"	 3	h	30	

"Analyse	vidéo	et	neurosciences	dans	
l'enseignement	de	la	plongée"		

-	Réflexion,	échanges	et	débat	sur	l'utilisation	
de	l'analyse	vidéo	dans	l'enseignement	de	la	

plongée	à	travers	la	compréhension	du	
fonctionnement	du	cerveau	humain	en	
situation	de	plongée	(avec	utilisation	des	

images	filmées	dans	le	module	1)	
-	L'utilisation	d'un	logiciel	d'analyse	vidéo	

(Kinovea)	

"le	site	internet	du	
centre	de	plongée	pro"		
-	Les	stratégies	et	les	
options	en	matière	de	

sites	internet.	
-	Les	outils	et	les	moyens	
pour	réaliser	son	site	

internet.	
-	Difficultés	et	pièges	à	

éviter	

"Thématique	2"	 3	h	30	

"Le	montage	d'une	séquence	vidéo"		
-	Le	choix	et	la	sélection	des	séquences	

-	L'utilisation	de	logiciels	de	montage	courants	
-	La	stratégie	d'élaboration	d'un	scénario	et	de	

la	réalisation	d'un	clip	de	promotion	des	
activités	de	plongée	

"l'usage	professionnel	
des	réseaux	sociaux"		
-	Les	différents	réseaux	

sociaux	existants.	
-	Les	manières	de	les	

utiliser	pour	un	pro	de	la	
plongée.	

-	Les	dangers,	les	risques	
et	pièges	à	éviter.	

(*)	Les	stagiaires	sont	contactés	en	amont	du	stage	pour	formuler	des	souhaits	de	techniques	qu'ils	souhaitent	se	voir	proposer.	
(**)	Les	stagiaires	sont	contactés	en	amont	du	stage	pour	formuler	des	questions	et	des	thèmes	qu'ils	souhaitent	voir	aborder.	
(***)	Pour	la	formation	sur	Montpellier	et	St	Cyprien,	les	stagiaires	qui	le	souhaitent	et	qui	ont	validé	leur	PSE1	ou	leur	dernier	
recyclage	depuis	maximum	3	ans,	pourront	valider	leur	recyclage	annuel	de	PSE1,	avec	la	FFS	(20	€	de	licence	FFS)	

  
  



 

 

 
FICHE	D’INSCRIPTION	

																																																																
Stage	de	Recyclage	"PLONGÉE"	

BEES	Plongée	/	DEJEPS	SPÉCIALITÉ	:	Perfectionnement	Sportif.	
DESJEPS	"plongée	subaquatique"	ou	"Activités	de	plongée	subaquatique	

DESJEPS	"Plongée	subaquatique"	
À	retourner	au	CREPS	au	plus	tard	15	jours	avant	le	stage.	

	
NOM	:	…………………….…………………..		PRÉNOM	:	……………………………………….	
	
NOM	de	Jeune	fille	:	……………………….	
	
Date	et	lieu	de	Naissance	:	………………………………………………………………………..	
	
Adresse	:	
	
	
N°	de	Téléphone	:	…………………………………………	
	
Adresse	e-mail	:	……………………………………………	
	
Diplôme(s)	à	recycler	:………………………………………………………………………	
Date	de	délivrance	ou	dernier	recyclage	……………………………………………………………………………………….	
	
Statut	professionnel	actuel	en	plongée	:	………………………………………………	
Autre	statut	professionnel	:	...................................................................	
Lieu	d'activité	:	.............………………………………………………………..................	
	
Uniquement	pour	formations	Montpellier	et	St	Cyprien	:	Je	suis	titulaire	du	PSE1	ou	du	recyclage	
depuis	maxi	3	ans	et	je	souhaite	valider	mon	recyclage	annuel	PSE1	(chèque	de	20	€	à	remettre	sur	
place)	……………………………oui	/	non.	(rayer	la	mention	inutile)	
	
Mode	de	financement	(mettre	une	croix	en	face	de	l'option)	:	
Autofinancement	:													OPCA	:												Employeur	:											Autre	(Précisez)	:	
	
Si	votre	employeur	ou	son	OPCA	nous	règle	directement	le	stage,	adresse	de	facturation	:	
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………	
Je	sollicite	mon	inscription	à	une	session	de	recyclage	du	…./.…/.…		au	.…/…./.…	se	déroulant	à	
………………………………………………….	.	
	
Fait	à	:		 	 	 	 Le	:	…../…./….	
Signature	: 
   

		



 

 

PIÈCES	À	JOINDRE	:	
	
																	Pour	valider	l’inscription,	il	faut	impérativement	joindre	à	votre	envoi	:		
	 	 	

	
r	Fiche	d’inscription	
r	1	Chèque	pour	le	stage	de	recyclage	=	273,00	€	sauf	si	c’est	votre	employeur	(ou	son	

organisme	de	formation	continue)	qui	prend	en	charge	directement	le	stage	...	joindre	une	
attestation	de	prise	en	charge	de	votre	employeur	ou	de	l'OPCA	concerné.	

r	1	Certificat	médical	de	non	contre	indication	à	la	pratique	et	l'enseignement	de	la	plongée	
datant	de	moins	de	trois	mois	avant	le	début	du	stage	

r	Photocopie	de	la	carte	d'identité	ou	du	passeport.	

r	Photocopie(s)	de	votre	(ou	vos)	diplôme(s).			

r	Photocopie	de	votre	diplôme	PSE1,	CFAPSE,	BNS-	REA	ou	dernier	recyclage	pour	les	
personnes	intéressées	par	le	recyclage	PSE1.			

r	Une	enveloppe	format	simple	timbrée	au	tarif	de	30	g,	libellée	à	l’adresse	du	candidat.	

	
Les	nuitées	ou	½	pensions	(petit	déjeuner	+	repas	du	soir)	en	autonomie	seront	possibles,	

sur	réservation	de	votre	part	aux	adresses	conseillées,	ou	de	votre	choix.	
	

Le	tout	est	à	retourner	à	l’adresse	suivante	:		
	

CREPS	de	Montpellier,		
Recyclage	Plongée	
2,	av.	Charles	Flahault	
34090	Montpellier.	
	
Une	fois	votre	inscription	reçue,	nous	vous	enverrons	un	mail	(ou	courrier)	de	confirmation	

avec	tous	les	documents	et	les	informations	nécessaires	pour	la	prise	en	charge	financières	de	votre	
stage	(devis,	programme,	convention).		

	
Vous	recevrez	15	jours	avant	le	début	de	la	formation	un	courriel	vous	proposant	de	nous	

communiquer	vos	souhaits	pour	les	différentes	problématiques	prévues	dans	le	programme	des	
formations.	

	
Vous	recevrez	une	semaine	avant	le	début	du	stage,	une	convocation	avec	les	infos	pour	vous	

rendre	au	centre	d’hébergement	et	l’emploi	du	temps	avec	le	nom	des	intervenants.	
 
  

 


