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1-Quelques mots d’introduction :
Saison fédérale riche en apprentissage et développement pour '’Apnée et ses clubs
représentatifs de I'activité pour toutes ses disciplines, en Corse !!

2-Bilan de I’ activité formation :

Voici le détails des actions menées sur 'ensemble de la région :

» les niveaux :
= en piscine :
* pass apneiste : 8
* apneiste : 17
* apneiste confirmé :1
* poulpe : 6 ( jeunes)

= eneaud libre:
* Pass Apneiste Eau libre : 0
* AEL = Apneiste Eau Libre : 7
* ACEL = Apneiste Confirmé Eau Libre : 6
» AEEL = Apneiste Expert eau Libre : 6
» la sécurité :

= en piscine ET en eau libre:

« RIFA-A: 11
> l'encadrement :

e E1/2:7

« MEF1:4

« MEF2: séances péda. en cours tout au long de la saison estivale
(en cascade avec MEF1 et Niveaux)




3 - Autres activités :

» Participation a différents salons, conférences :
o salon de la Plongée a Paris en Janvier 2025
» représentation de 'apnée a FESTA MARINA en mai 2025

> avril 2025 a BASTIA : CRAC INDOOR = CHAPIONNAT REGIONNAL en
PISCINE

> 19/20 juillet 2025 : CRAC OUTDOOR = championnat Régional Corse en Eau
Libre

> Le 29 mai-1erjuin 2025 : championnat de ERANBE de piscine:
2 apnéistes féminines séniors se sont déplacées sur les 9 athlétes
sélectionnés lors du CRAC INDOOR (minima a réaliser)

Nous félicitons nos athletes qui se sont déplacés pour nous représenter !!

> 27-28 Juin 2025: championnat de France d’apnée en eau libre a
Villefranche sur mer : 8 athlétes corses se sont déplacés, tous récoltant une
meédaille a minima.

Nous félicitons nos athletes qui se sont déplacés pour nous représenter !!

> 4 sélections en Equipelde France (EDF2025) durant les CDF: Bravo aux
athletes séléctionné et qui se sont rendus au CHAMPIONNAT du MONDE

Emmanuel Zuccarelli participaient également a ces 13m¢ Championnats de France

en qualité de Safety et futur Juge en profondeur 2eme degré. Une aventure riche en
équipe et acquisition d’expérience.

4-Le programmes pour la saison 2025-26:

Les actions prévues pour cette saison sont :

FORMATIONS :
* les passages de niveaux continueront durant toute 1’année
* Titularisation des niveaux juges et apnéistes de sécurité JFA1 et JFA1Profondeur
nécessitant la participation a deux compétition a minima: déploiement des opens.
* Proposition de 1 JFA2P pour les formations sur le continent
* Suite de la formation et mise en situations pé¢da MEF1 = > stage final pour qqs
candidats
* Finaliser la formation des MEF2 : 2 éme stage péda. Et stage final en base fédérale
* 1IE1 et IE2 : nouvelle session complete
* Formation RIFAA renouvelée au sein des clubs
* présentation/ initiation de I’apnée aux cadres techniques (théorie de la profondeur
+ 1 session en mer)
* présentation synthétique de I’évolution de la réglementation (modification en 2025)
en région :
o Reglement des compétitions d’apnée en bassin et en Eau libre ( CDN
juin 2025 et Octobre 2025)




* divers stages techniques spécifiques sont proposés par les différents clubs ou
structures

* Créneaux spécifiques pour les plus jeunes (enfant et jeunes de 6 a 16 ans) dans
certains clubs. Pérennisation des nouveaux cursus d’apprentissage : crevette,
poulpe et dauphin

ACTIVITE :

* Journée découverte-initiation destinée aux jeunes (avec collaboration du CSJC)

* Journée de prévention et information sur les accidents liés a ’apnée et a la péche
sous marine

* Renouvellement Nettoyage sous marin et action écologique/ bio-marine

* divers compétitions OPEN dans les clubs

. CRAC INDOOR, = CHAMPIONNAT REGIONAL d’APNEE CORSE a

AJACCIO, Seme EDITION en amont des championnats de France et permettra la
qualification des athlétes corses. En piscine

* Participation de la région aux travers ses athlétes licenciés en corse, au
Championnat de France INDOOR : athlétes et sécu et/ou juges

. CRAC OUTDOOR, = CORSICA FREEDIVING CHAMPIONSHIP =
championnat régional Corse en Eau libre, OPEN CMAS 2026, a AJACCIO, Seme
EDITION du CRAC, en amont des championnats de France et permettra la
qualification des athletes corses.

* Participation de la région aux travers ses athlétes licenciés en corse au
Championnat de France EAU LIBRE : athlétes et sécu et/ou juges

* Participation de la région aux travers ses athlétes licenciés en corse au
Championnat du monde OUTDOOR CMAS,

* Participation au salon de la Plongée par le biais des athlétes corses faisant partie
de I’ EQUIPE de FRANCE FFESSM et les membre de la CRA pour le
développement de I’apnée en CORSE.

* Développement des cursus profondeurs HANDI en Corse

* Réflexion et structration des futurs cursus PROFONDEUR et cursus SAFETY

5-Conclusion :

Nous conservons notre philosophie collective : rejoindre un club, une structure PRO,
c’est s’engager dans la voie du partage, fédérer, échanger sur son expérience,
chercher les compétences et les outils didactiques pour l'apprentissage. Les
évenements comme les temps de formation et de compétitions nous rassemblent et
sont voués a se pérenniser dans nos structures fédérales. Nous souhaitons plus que
jamais élargir et faire évoluer ces deux types d’évenements avec la participation
d’autre commissions et I'ouverture vers des compétiteurs internationaux.

Comme depuis toujours en Corse, la transmission de compétences reste de
rigueur, la communauté des encadrants grandit petit a petit !

Nous remercions tous les acteurs de I'apnée fédérale
en Corse, qui permettent a cette commission de rester
active, dynamique, grandissante et bien vivante ! -

L’équipe de la FFESSM

Commission Régional Apnée,

APNEE CORSE



